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Nun contexto no que dispomos de cada vez mais evidencia para
considerar con cautela o impacto da tecnoloxia dixital nos
menores, resulta sorprendente que a sUa implantacidon na propia
educacion escolar non sexa obxecto de debate. Na Ultima
década, observamos como a saude mental, os habitos sociais e a
cognicidon dos mozos vironse profundamente alterados polo uso
da tecnoloxia dixital e consideramos que o sistema educativo

debe ser parte da solucién e non do problema.

e POR QUE ACTUAR?
¢ 12 PROBLEMAS

* 5 PROPOSTAS
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POR QUE ACTUAR?

En Espafa, un 31,6 % dos adolescentes pasa
mais de 5 horas diarias conectado a Internet
entre semana,e un 49,6 % durante a fin de
semana [1]. A educacion debe contribuir a
reducir, non aumentar, esta hiperconexion,
que xera unha serie de prexuizos cada vez
mais postos en evidencia (en especial, unha
deterioracion vertixinosada saude mental e
das aptitudes cognitivas).

Tanto organizacions internacionais
como autoridades educativas, sanitarias [2],
de proteccion de datos nacionales [3],
expertos competentes para emitir
recomendacions obxectivas e desprovistas
de intereses comerciais,
fundamentos do despregamento dixital na
educacion e convidan a reconsideralo. Entre
outros problemas, sublifian que o uso de
tabletas non mellora a aprendizaxe [4], supdn
unha fonte de distraccidn para os alumnos e
evidencia serios problemas de proteccién de
datos.

cuestionan os

Xa en 2015, un informe da OCDE [5],
apuntaba que os paises nos que se utilizaban
os ordenadores nas aulas por riba da media
obtifnan resultados significativamente peores.
Os que mais investian en dixitalizar a
educacion non mostraban melloras
apreciablesen lectura, matematicas ou
ciencias. Ao contrario, 0os que menos
investian nesta implantacion melloraban o
seu nivel en todos os parametros. Concluiuse
gue as competencias esenciais para a
navegacion online podian ser aprendidascon
ferramentas pedagodxicas convencionais.

Mais recentemente, en 2023, a UNESCO
[6] advertia da probable subestimacion dos
custos a curto e longo prazo da utilizacion da
tecnoloxia nas aulas. Sublifaba que un 89%
dos programas recomendados durante a
pandemia implicaron algun tipo de vixilancia e
unha explotacion dos datos dos menores,
destacando que 39 dos 42 gobernos que fo-

% DE ADOLESCENTES QUE PASAN MAIS DE
SH DIARIAS CONE%ZADOS A INTERNET

49,6
31,6

ENTRE SEMANA FINS DE SEMANA

mentaron un ensino online durante ese
periodo favoreceron usos que vulneraban os
dereitos dos nenos. Tamén salientaba que a
influencia crecente da industria tecnoldxica
nas politicas educativas debia ser unha fonte
de preocupacion.

O feito de que en 2023 as autoridades
decidiran, baseandose nas
conclusions dun grupo de expertos
coordinados polo Karolinska Institute, dar
marcha atras na sUa politica de dixitalizacidn
das aulas [7] e volver aos libros de texto
deberia ser materia de reflexion. En febreiro

de 2024, o Instituto nacional de saude
publica de Quebec realizou unha revisidn
sistematica da literatura cientifica sobre os
efectos do uso de dispositivos dixitais en
clase, utilizados con fins persoais ou
pedagodxicos. Concluiu que, no mellor dos
casos, non achegaban ningin beneficio en
termos de aprendizaxe; e no peor, tifan un
impacto negativo na cognicidn dos menores

[8].

Mais alé de consideracions pedagodxicas, a
implantacién dixital na educacion non pode
disociarse das implicacions

suecas

do uso de
dispositivos en idades nas que os prexuizos,
en especial na saude mental, superan os
beneficios, nin incumprir as recomendacions
pediatricas e as leis existentes, en particular
en termos de privacidade.
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12 PROBLEMAS

E fundamental que os centros
educativos limiten de forma estrita o
uso de dispositivos tecnoldxicos polas
seguintes razons:
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1. Falta de definicion dos obxectivos

A implantacién tecnoldxica nos procesos educativos non responde a unhas
necesidades claramente identificadas sendn & crenza infundada de que contribuiria
a modernizar, e, polo tanto, a mellorar a educacién. Debe prevalecer un principio
de precaucién no que a carga da proba (tanto en termos de beneficios como de
riscos) recaia nas compafias tecnoldxicas [9].

2. Distraccion e ponte cara a usos recreativos

O limite entre usos educativos e recreativos dos dispositivos é moi borroso. Os
alumnos enfréontanse & tentacidon de utilizalos para fins afastados do seu fin
pedagdxico (redes sociais, videos, xogo, pornografia, etc.). O consumo destes estd
asociado a un enfraquecemento da salde mental, podendo resultar en
comportamentos adictivos, un sentimento de desconexién da realidade,
agresividade e intencidns suicidas [10].

3. Ordes contraditorias

Existe unha disonancia entre, por unha banda, a mensaxe que reciben os menores,
invitdindoos a pasar menos tempo con dispositivos e, por outro, a obriga de
conectarse promovida polo propio centro escolar. As recomendacidns pediatricas
convidan a reducir o tempo pasado con pantallas a medida que estudos cientificos
confirman a relacién entre este e trastornos psicoléxicos [11].

4. Impacto sobre a capacidade de concentracion e escoita

Os estimulos aos que afan os dispositivos dixitais contribden a dispersién en
detrimento dunha atencidn sostida. A capacidade de inhibicidn para resistir estes
estimulos € unha funcién executiva que se adquire ao longo da adolescencia. O uso
constante de dispositivos que fomentan a multitarefa deriva en mais erros e nun
pensamento mais superficial.

5. Superioridade da lectura en papel

Os estudos demostran que a comprension lectora diminle cando os alumnos len un
texto nunha pantalla, especialmente na etapa de primaria [12]. Escribir a man
favorece unha aprendizaxe mais profunda e habilidades, entre outras, motrices [13].
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6. Sentido do esforzo e actitude pasiva

Os dispositivos e aplicacidns a middo transmiten a idea de que a tecnoloxia é quen
resolver os problemas no canto dos propios alumnos. Isto acontece desde a idade
mais tempera, polo que vai en detrimento de fomentar un sentido do esforzo e unha
motivacién ancorada en si mesmos. Preséntanse as veces como métodos activos,
cando en realidade son pasivos.

7. Desresponsabilizacion

Practicas como subir os deberes a unha plataforma, en lugar de facer que

o alumnado os anote por si mesmos, non contriblen a fomentar o sentimento de
responsabilidade.

8. Privacidade

As plataformas educativas supofien un risco de explotacién dos datos dos mozos
sen garantias abondas [14]. Contriblen a que se cree un perfil de usuario dos
menores (como consumidores) e isto modifica os seus habitos de conduta. A miiudo
impofien que estes se rexistren a unha idade inferior 4 que marca a lei.

9. "Nativos dixitais" pero menos preparados para un mundo conectado
Vivir, orientarse e traballar nun mundo dixitalizado require unha alfabetizacién
informacional baseada no espirito critico, o cofiecemento e unhas referencias que
permitan contextualizar a informacidn. A crenza segundo a cal o uso de dispositivos
desde unha tempera idade favorece as supostas 2competencias dixitais? é errénea.
O uso de tabletas parece mesmo afectar negativamente as aptitudes informaticas
[15].

10. Deriva cara a unha educacion deshumanizada

A introducidon gradual de dispositivos nas aulas, especialmente nos programas que
proporcionan un dispositivo por alumno, pode ser o preludio cara unha relegacion
paulatina do profesorado a un segundo plano. A escola debe ser unha contorna
dominada pola interaccién humana na que os alumnos se afagan a comunicarse con
persoas e non a estar mais horas fronte a unha pantalla.

11. Influencia da industria 'ed tech' (tecnoloxia educativa)

A industria tecnoldxica exerce unha poderosa influencia a favor da dixitalizacién da
educacidn, dedicando recursos considerables para patrocinar congresos, contidos
nos medios e estudos a miltdo nesgados [16]. ProdUcense conflitos de intereses e
prevalece a l6xica comercial sobre a pedagdxica.

12. Custo economico e ambiental

O investimento necesario para dixitalizar os procesos educativos é custosa para o
propio sistema e para as familias, e realizase en detrimento doutros investimentos.
A obsolescencia (a mitdo programada) dos dispositivos obriga a renovalos
periodicamente, aumentando a sUa carga econdmica e ambiental [17].
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5 Propostas
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1. Garantir que os manuais escolares estean sempre
dispoiibles en formato papel

2. Limitar o uso de pantallas nas aulas a situacions
excepcionais

Excluir os dispositivos dixitais da rutina diaria en clase. Eliminar as
pantallas en educacion infantil e usalas excepcionalmente en
educacion primaria. Noutras etapas educativas, limitalas a casos
nos que acheguen un valor engadido apoiado por evidencia.

3. Asegurar o dereito a desconexion de alumnado, familia e
docentes

Manter as axendas fisicas e evitar que os deberes se suban a
plataformas. Garantir a posibilidade de realizar os deberes sen estar
conectado. Non se pode delegar nas familias a responsabilidade de
supervisidon do uso dos dispositivos escolares.

4, Facer que o dixital sexa un obxecto e non un medio de
estudo

Fomentar unha reflexiéon e un cofilecemento sobre as implicaciéons do
uso de ferramentas dixitais. Formar aos alumnos en informatica e
ofimatica en etapas avanzadas da escolaridade, en horarios
acoutados, utilizando software que respecte a suUa privacidade.

5. Ofrecer unha alternativa sen pantallas

Como medida inicial, mentres as anteriores propostas se
implementen, ofrecer unha lifa sen pantallas” en cada curso que
respecte o dereito & desconexidon dos alumnos de familias que asi o
soliciten.



QUEN SOMOS

Un colectivo independente de profesionais da
educacion, nais, pais e persoas defensoras do dereito a
desconexion, asinantes do Manifesto OFF.

Coa contribucion decisiva de Catherine L'Ecuyer,
doutora en educacidn e psicoloxia, autora de
Educar en el asombro e Educar en la realidad
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