OF F_

PER UNA ESCOLA OFF

Reconsiderem la
digitalitzacio de
I'educacio

PER A SIGNAR AQUESTA CARTA:



PER UNA ESCOLA OFF

Reconsiderem la
digitalitzacio de 'educacio

En un context en qué cada vegada tenim més evidéncies
per considerar amb cautela l'impacte de la tecnologia
digital en els menors, resulta sorprenent que el
desplegament dels dispositius en la mateixa educacid
escolar no sigui objecte de debat. En |'Ultima década hem
observat com la salut mental, els habits socials i la cognicio
dels joves s'han vist profundament alterades per I'Us de la
tecnologia digital i considerem que el sistema educatiu ha
de ser part de la solucid i no del problema.

e PER QUI‘E CAL ACTUAR?

* 12 PROBLEMES

* 5 PROPOSTES
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PER QUE CAL ACTUAR?

A |'estat espanyol, un 31,6 % dels adolescents
passa més de 5 hores diaries connectat a
Internet entre setmana, i un 49,6 % durant el
cap de setmana [1]. L'educacié ha de
contribuir a reduir, i no pas a augmentar,
aguesta hiperconnexid, que genera una série
de perjudicis cada vegada més evidents —en
especial, un deteriorament vertiginds de la
salut mental i de les aptituds cognitives —.

Tant organitzacions internacionals com auto-
ritats educatives, sanitaries [2], de proteccid
de dades nacionals [3], i experts competents
per a emetre recomanacions objectives i
desproveides d'interessos comercials
questionen els fonaments del desplegament
digital en Il'educaci6 i conviden a
reconsiderar-lo. Entre altres problemes,
subratllen que |'Us de tauletes no millora
I'aprenentatge [4] , suposa una font de
distraccid per l'alumnat i planteja problemes
seriosos de proteccio de dades.

Ja el 2015, un informe de I'OCDE [5] apun-
tava que els paisos en qué s'utilitzaven els
ordinadors a les aules per sobre de la
mitjana obtenien resultats significativament
pitjors. Els que més invertien a digitalitzar
I'educacid no mostraven millores
apreciables en lectura, matematiques o
ciéncies. Contrariament, els que menys
invertien en aquest desplegament
milloraven el rendiment académic en tots
els parametres. L'informe va concloure que
les competéncies essencials per a la
navegacid en linia podien ser apreses amb
eines pedagogiques convencionals.

Més recentment, el 2023, la UNESCO [6]
advertia de la probable subestimacio dels
costos a curt i llarg termini de la utilitzacio
de la tecnologia a les A més,
subratllava que el 89 % dels programes
recomanats durant la pandémia van implicar
algun tipus de vigilancia i una explotacio de
les dades dels menors, i destacava que 39
dels 42 governs

aules.

% D'ADOLESCENTS QUE PASSEN MES DE 5H
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que van fomentar un ensenyament en linia
durant aquest periode van afavorir usos que
vulneraven els drets dels infants. També
emfatitzava que la influéncia creixent de la
indUstria  tecnologica en les politiques
educatives havia de ser wuna font de
preocupacio.

El fet que el 2023 les autoritats sueques
hagin decidit, en base a les conclusions d'un
grup d'experts coordinats pel Karolinska
Institute, fer marxa enrere en la seva politica
de digitalitzacié de les aules [7] i tornar als
llibres de text, hauria de ser matéria de
reflexid. El febrer de 2024, I'Institut nacional
de salut publica del Quebec va fer una revisio
sistematica de la literatura cientifica sobre els
efectes de I'Us de dispositius digitals a classe,
utilitzats amb  finalitats personals o
pedagogiques. Va concloure que, en el millor
dels casos, no aportaven cap benefici en
termes d'aprenentatge, i en el pitjor dels
casos, tenien un impacte negatiu en la
cognicio dels menors [8].

Més enlla de consideracions pedagdgiques,
el desplegament digital en I'educacié no es
pot dissociar de les implicacions de I'Us de
dispositius en edats en qué els perjudicis,
-especialment en la salut mental-, superen els
beneficis, ni tampoc incomplir les
recomanacions pediatriques i les lleis
existents, en particular en termes de
privacitat.

offm.org/educacion

3



A

12 PROBLEMES

Fs fonamental que els centres
educatius limitin de forma estricta
'Us de dispositius tecnologics pels
seguents motius:
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1. Falta de definicio dels objectius

El desplegament tecnoldgic en els processos educatius no respon a unes necessitats
clarament identificades sind a la creenca infundada que contribuiria a modernitzar, i, per
tant, a millorar I'educacid. Ha de prevaldre un principi de precaucid en qué la carrega de
la prova —tant en termes de beneficis com de riscos— recaigui en les companyies
tecnoldgiques [9].

2. Distraccio i pont cap a usos recreatius

El limit entre usos educatius i recreatius dels dispositius és molt difUs. L'alumnat
s'enfronta a la temptacié d'utilitzar-los per a finalitats allunyades de I'objectiu pedagogic
(xarxes socials, videos, jocs, pornografia, etc.). El seu consum s'associa a una debilitacid
de la salut mental, que pot donar lloc a comportaments addictius, un sentiment de
desconnexiod de la realitat, agressivitat i intencions suicides [10].

3. Ordres contradictories

Hi ha una dissonancia entre, per una banda, el missatge que reben els menors, convidant-
los a passar menys temps amb dispositius, i, per 'altra, I'obligacié de connectar-s'hi
promoguda pel mateix centre escolar. Les recomanacions pediatriques conviden a reduir
el temps passat davant de les pantalles, a mesura que estudis cientifics confirmen la
relacidé entre aquest temps i els trastorns psicologics [11].

4. Impacte sobre la capacitat de concentracio i escolta

Els estimuls als quals ens acostumen els dispositius digitals contribueixen a la dispersid
en detriment d'una atencio sostinguda. La capacitat d'inhibicid per a resistir a aquests
estimuls és una funcid executiva que s'adquireix al llarg de I'adolescéncia. L'Us constant
de dispositius que fomenten la multitasca deriva en més errors i en un pensament més
superficial.

5. Superioritat de la lectura en paper

Els estudis demostren que la comprensid lectora disminueix quan els alumnes llegeixen
un text en una pantalla, sobretot a I'etapa de primaria [12]. Escriure a ma afavoreix un
aprenentatge més durador i habilitats motrius, entre d'altres [13].
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6. Sentit de I'esforg i actitud passiva

Els dispositius i programes sovint vehiculen la idea que la tecnologia pot resoldre els
problemes, en lloc que ho facin els mateixos infants des de ben petits, en detriment del
foment d'un sentit de I'esfor¢ i d'una motivacid arrelada en si mateixos. Es presenten a
vegades com a métodes actius, quan en realitat sén passius.

7. Desresponsabilitzacio

Practiques com pujar els deures a una plataforma, en lloc de fer que els infants els anotin
per si mateixos, no contribueix al sentiment de responsabilitat.

8. Privacitat

Les plataformes educatives plantegen un risc d'explotacié de les dades dels joves sense
garanties suficients [14]. Afecten el perfilat de menors i els habits de conducta. Sovint
imposen que aquests menors es registrin a una edat inferior a la que defineix la llei.

9. "Nadius digitals" pero menys preparats per a un mon

connectat

Viure, orientar-se i treballar en un mén digitalitzat requereix una alfabetitzacié
informacional basada en I'esperit critic, el coneixement i unes referéncies que permetin
contextualitzar la informacié. La creenca segons la qual I'Us de dispositius des d'una edat
primerenca afavoreix les suposades "competéncies digitals" és errbdnia. L'Us de tauletes
sembla, fins i tot, afectar negativament les aptituds informatiques [15].

10. Deriva cap a una educacio deshumanitzada

La introduccié gradual de dispositius a les aules, especialment, en els programes que
proporcionen un dispositiu per alumne pot ser el preludi cap a una relegacié progressiva
dels professors a un segon pla. L'escola ha de ser un entorn dominat per la interaccid
humana, en qué els alumnes s'acostumin a comunicar-se amb persones i a no estar més
hores davant d'una pantalla.

11.Influéncia de la indUstria 'ed tech'’

La indUstria tecnoldgica exerceix una poderosa influéncia a favor de la digitalitzacié de
I'educacid, dedicant recursos considerables per a patrocinar congressos, continguts per
als mitjans i estudis sovint esbiaixats [16]. Es produeixen conflictes d'interessos i preval la
|[bgica comercial per sobre de la pedagdgica.

12. Cost economic i mediambiental

La inversid necessaria per a digitalitzar els processos educatius és costosa per al mateix
sistema i per a les families, i es realitza en detriment d'altres inversions. L'obsolescéncia —
sovint programada— dels dispositius obliga a renovar-los periddicament, de manera que
s'augmenta la carrega econdmica i mediambiental [17].
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S Propostes

—_]— 1. Garantir que els manuals escolars estiguin
sempre disponibles en format paper

2. Limitar I'Us de pantalles a les aules a situacions

excepcionals

Excloure els dispositius digitals de la rutina diaria a classe. Eliminar les
pantalles a I'educacid infantil i utilitzar-les excepcionalment a
I'educacid primaria. A altres etapes educatives, limitar-les a casos en
que aporten un valor afegit recolzat per I'evidencia.

H| @

/7g\ 3. Assegurar el dret a la desconnexio de I'alumnat,

&% familia i docents

Mantenir les agendes fisiques i evitar pujar els deures a plataformes.
Garantir la possibilitat de fer els deures sense estar connectat. No es
pot delegar la responsabilitat de supervisio de |'Us dels dispositius
escolars a les families.

4. Fer que I'eina digital sigui un objecte i no un mitja
d'estudi

Fomentar una reflexidé i un coneixement sobre les implicacions de I'Us
d'eines digitals. Formar a I'alumnat en informatica i ofimatica en etapes

avancades de |'escolaritat, en horaris acotats, utilitzant programari que
respecti la seva privacitat.

5. Oferir una alternativa sense pantalles

Com a mesura inicial, mentre s'implementen les propostes anteriors,
oferir una linia “sense pantalles" a cada curs que respecti el dret a la
desconnexié de 'alumnat de families que aixi ho sol-licitin.
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QUI SOM

Un col-lectiu independent de professionals de
I'educacid, mares, pares i persones defensores del dret
a la desconnexid, signants del Manifest OFF.

Amb la contribucio decisiva de Catherine L'Ecuyer,
doctora en educacid i psicologia, autora de
Educar en el asombro i Educar en la realidad.
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