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En un contexto en el que disponemos de cada vez más evi-

dencia para considerar con cautela el impacto de la tecno-

logía digital en los menores, resulta sorprendente que su 

despliegue en la propia educación escolar no sea objeto de 

debate. En la última década, hemos observado cómo la salud 

mental, los hábitos sociales y la cognición de los jóvenes se 

han visto profundamente alterados por el uso de la tecnolo-

gía digital y consideramos que el sistema educativo debe ser 

parte de la solución y no del problema.
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En España, un 31,6 % de los adolescentes 
pasa más de 5 horas diarias conectado a In-
ternet entre semana, y un 49,6 % durante el 
fin de semana 1. La educación debe contribuir 
a reducir, no a aumentar, esta hiperconexión, 
que genera una serie de perjuicios cada vez 
más puestos en evidencia — en especial, un 
deterioro vertiginoso de la salud mental y de 
las aptitudes cognitivas.

Tanto organizaciones internacionales como 
autoridades educativas, sanitarias2, de pro-
tección de datos nacionales3, y expertos com-
petentes para emitir recomendaciones obje-
tivas y desprovistas de intereses comerciales 
cuestionan los fundamentos del despliegue 
digital en la educación e invitan a reconside-
rarlo. Entre otros problemas, subrayan que el 
uso de tabletas no mejora el aprendizaje4, su-
pone una fuente de distracción para los alum-
nos y plantea serios problemas de protección 
de datos.

Ya en 2015, un informe de la OCDE5 apun-
taba que los países en los que se utilizaban 
los ordenadores en las aulas por encima de 
la media obtenían resultados significativa-
mente peores. Los que más invertían en di-
gitalizar la educación no mostraban mejoras 
apreciables en lectura, matemáticas o cien-
cias. Al contrario, los que menos invertían en 
este despliegue mejoraban su nivel en todos 
los parámetros. Se concluyó que las compe-
tencias esenciales para la navegación online 
podían ser aprendidas con herramientas pe-
dagógicas convencionales.

Más recientemente, en 2023, la UNESCO6 
advertía de la probable subestimación de los 
costes a corto y largo plazo de la utilización 
de la tecnología en las aulas. Subrayaba que 
un 89% de los programas recomendados du-
rante la pandemia implicaron algún tipo de 
vigilancia y una explotación de los datos de 
los menores, destacando que 39 de los 42 go-

biernos que fomentaron una enseñanza online 
durante ese periodo favorecieron usos que 
vulneraban los derechos de los niños. Tam-
bién enfatizaba que la influencia creciente de 
la industria tecnológica en las políticas educa-
tivas debía ser una fuente de preocupación.

El hecho de que en 2023 las autoridades 
suecas hayan decidido, en base a las conclu-
siones de un grupo de expertos coordinados 
por el Karolinska Institute, dar marcha atrás 
en su política de digitalización de las aulas7 y 
volver a los libros de texto debería ser mate-
ria de reflexión. En febrero de 2024, el Institu-
to nacional de salud pública de Quebec rea-
lizó una revisión sistemática de la literatura 
científica sobre los efectos del uso de dispo-
sitivos digitales en clase, utilizados con fines 
personales o pedagógicos. Concluyó que, en 
el mejor de los casos, no aportaban ningún 
beneficio en términos de aprendizaje; y en el 
peor, tenían un impacto negativo en la cogni-
ción de los menores8.

Más allá de consideraciones pedagógicas, 
el despliegue digital en la educación no pue-
de disociarse de las implicaciones del uso de 
dispositivos en edades en las que los perjui-
cios, en especial en la salud mental, superan 
los beneficios ni incumplir las recomendacio-
nes pediátricas y las leyes existentes, en parti-
cular en términos de privacidad.

¿POR QUÉ ACTUAR? % DE ADOLESCENTES QUE PASAN MÁS DE 5H 
DIARIAS CONECTADOS A INTERNET

ENTRE SEMANA

31,6
49,6

FINES DE SEMANA
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12 PROBLEMAS

Es fundamental que los centros 
educativos limiten de forma estricta 
el uso de dispositivos tecnológicos 
por las siguientes razones:

1. Falta de definición de los objetivos 
El despliegue tecnológico en los procesos educativos no responde a unas necesidades 
claramente identificadas sino a la creencia infundada de que contribuiría a modernizar, 
y, por ende, a mejorar la educación. Debe prevalecer un principio de precaución en el 
que la carga de la prueba —tanto en términos de beneficios como de riesgos— recaiga 
en las compañías tecnológicas9.

2. Distracción y puente hacia usos recreativos 
El límite entre usos educativos y recreativos de los dispositivos es muy borroso. Los 
alumnos se enfrentan a la tentación de utilizarlos para fines alejados de su fin pedagógico 
(redes sociales, vídeos, juego, pornografía, etc.). El consumo de estos está asociado a un 
debilitamiento de la salud mental, pudiendo resultar en comportamientos adictivos, un 
sentimiento de desconexión de la realidad, agresividad e intenciones suicidas10.

3. Órdenes contradictorias
Existe una disonancia entre, por un lado, el mensaje que reciben los menores, invitándo-
les a pasar menos tiempo con dispositivos y, por otro, la obligación de conectarse pro-
movida por el propio centro escolar. Las recomendaciones pediátricas invitan a reducir 
el tiempo pasado con pantallas a medida que estudios científicos confirman la relación 
entre este y los trastornos psicológicos11.

4. Impacto sobre la capacidad de concentración y escucha 
Los estímulos a los que acostumbran los dispositivos digitales contribuyen a la disper-
sión en detrimento de una atención sostenida. La capacidad de inhibición para resistir 
estos estímulos es una función ejecutiva que se adquiere a lo largo de la adolescencia. 
El uso constante de dispositivos que fomentan la multitarea deriva en más errores y en 
un pensamiento más superficial.

5. Superioridad de la lectura en papel 
Los estudios demuestran que la comprensión lectora disminuye cuando los alumnos 
leen un texto en una pantalla, especialmente en la etapa de primaria12. Escribir a mano 
favorece un aprendizaje más profundo y habilidades, entre otras, motrices13.
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6. Sentido del esfuerzo y actitud pasiva 
Los dispositivos y programas a menudo vehiculan la idea de que la tecnología puede 
resolver los problemas en lugar de los propios alumnos desde la más temprana edad en 
detrimento de fomentar un sentido del esfuerzo y una motivación anclada en sí mismos. 
Se presentan a veces como métodos activos, cuando en realidad son pasivos.

7. Desresponsabilización 
Prácticas como subir los deberes a una plataforma en lugar de hacer que los alumnos los 
anoten ellos mismos no contribuyen al sentimiento de responsabilidad.

8. Privacidad 
Las plataformas educativas plantean un riesgo de explotación de los datos de los jóvenes 
sin garantías suficientes14. Afectan al perfilado de menores y a sus hábitos de conducta. A 
menudo imponen que estos se registren a una edad inferior a la que define la ley.

9. “Nativos digitales” pero menos preparados para un mundo 
conectado 
Vivir, orientarse y trabajar en un mundo digitalizado requiere una alfabetización infor-
macional basada en el espíritu crítico, el conocimiento y unas referencias que permitan 
contextualizar la información. La creencia según la cual el uso de dispositivos desde una 
temprana edad favorece las supuestas “competencias digitales” es errónea. El uso de 
tabletas parece incluso afectar negativamente las aptitudes informáticas15.

10. Deriva hacia una educación deshumanizada 
La introducción gradual de dispositivos en las aulas, especialmente en los programas 
que proporcionan un dispositivo por alumno, puede ser el preludio hacia una relegación 
paulatina del profesorado a un segundo plano. La escuela debe ser un entorno domina-
do por la interacción humana en la que los alumnos se acostumbren a comunicarse con 
personas y a no estar más horas frente a una pantalla.

11. Influencia de la industria ‘ed tech’
La industria tecnológica ejerce una poderosa influencia a favor de la digitalización de la 
educación, dedicando recursos considerables para patrocinar congresos, contenidos 
en los medios y estudios a menudo sesgados16. Se producen conflictos de intereses y 
prevalece la lógica comercial sobre la pedagógica.

12. Coste económico y medioambiental
La inversión necesaria para digitalizar los procesos educativos es costosa para el propio 
sistema y para las familias, y se realiza en detrimento de otras inversiones. La obsoles-
cencia (a menudo programada) de los dispositivos obliga a renovarlos periódicamente, 
aumentando su carga económica y medioambiental17.



1. Garantizar que los manuales escolares estén 
siempre disponibles en formato papel

2. Limitar el uso de pantallas en las aulas a 
situaciones excepcionales
Excluir los dispositivos digitales de la rutina diaria en clase. Eliminar 
las pantallas en educación infantil y usarlas excepcionalmente en 
educación primaria. En otras etapas educativas, limitarlas a casos en 
los que aporten un valor añadido respaldado por evidencia.

5 Propuestas

3. Asegurar el derecho a la desconexión de alumnado, 
familia y docentes
Mantener las agendas físicas y evitar que los deberes se suban a 
plataformas. Garantizar la posibilidad de realizar los deberes sin estar 
conectado. No se puede delegar en las familias la responsabilidad de 
supervisión del uso de los dispositivos escolares.

4. Hacer que lo digital sea un objeto y no un medio 
de estudio
Fomentar una reflexión y un conocimiento sobre las implicaciones del 
uso de herramientas digitales. Formar a los alumnos en informática 
y ofimática en etapas avanzadas de la escolaridad, en horarios 
acotados, utilizando software que respete su privacidad.

5. Ofrecer una alternativa sin pantallas
Como medida inicial, mientras las anteriores propuestas se 
implementen, ofrecer una línea “sin pantallas” en cada curso que 
respete el derecho a la desconexión de los alumnos de familias que 
así lo soliciten.
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